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口呼吸を改善して免疫力ＵＰ 口の体操「あいうべ」
免疫力を高め自律神経を整える 口の体操「あいうべ」

1970年 鹿児島県生まれ　山口大学医学部卒業
2006年 みらいクリニック（福岡）開業
（一般内科・リウマチ科・アレルギー科専門）
代替医療を併用し投薬を抑えたメイド・イン・ジャパン医療を提唱
ＡＫＡ医学会指導医・日本東洋医学会認定漢方専門医
加圧トレーニング統括指導者・自律神経免疫治療研究会会員

（みらいクリニックWebサイト　http://mirai-iryou.com/）

免疫機能を司る白血球の２つの血球細胞は、顆粒球が交感神経、リンパ球が副交感神経の支配を受けています。ストレス
により交感神経が過度に緊張すると顆粒球の割合が増大し、死滅する際に放出される活性酸素によって、歯周病や口内炎、
糖尿病やガン、関節リウマチ、潰瘍性大腸炎などの全身的炎症を引き起こします。一方、メリハリのない生活や運動不足
により副交感神経が優位になるとリンパ球の割合が増大し、抗原反応過敏によるアレルギー疾患であるアトピー性皮膚炎
や気管支喘息、花粉症などを発症しやすく、また過食から肥満となり基礎代謝力が低下して結果的に交感神経が優位とな
る悪循環に陥ります。

ＤＰＳ経営セミナー
特別講演

白血球の自律神経支配の法則

FAX 03-3392-7201「経営セミナー特別講演 2010」受講申込書

健康な身体の使い方は呼吸から 体力のないお年寄りや子供でも簡単にできる

講師：今井一彰（いまい・かずあき）

ご案内

口腔の健康を全身の健康へ　新しい視点が歯科医療の未来を変える

これまで３回にわたり、㈱脳の学校代表加藤俊徳先生をお招きし、咀嚼機能と脳機能の影響関係について
考察しながら口腔と全身機能に密接な関係があることを明らかにしてきました。今回はそうした視点からユ
ニークな治療を実践し驚異的な効果を上げる、みらいクリニック院長今井一彰先生を講師にお迎えし、歯
科医療が目指すべき未来のヒントについて考えます。

口腔の専門家である歯科医師は患者の全身の健康を守っているのです
高齢化に伴い胃ろうや寝たきり、麻痺などで口から

食事をとれない患者が増え、口腔機能の衰えによる

感染症が問題になっています。また子供の軟食化が

進み咀嚼機能が発達せず、ドライマウスを誘引する

口呼吸の弊害も指摘されています。今回のセミナー

では、関節リウマチやアトピー性皮膚炎の患者の９

割以上が口呼吸であることから呼吸に注目し、鼻呼

吸へ矯正することで多くの難治性疾患を改善に導く、福岡みらいクリニック院長今井一彰先生をお招きし

「全身の健康」という視点からこれまでの歯科医療を見つめ直し、未来への方向性を探ります。

本申込書にて取得いたしました情報は本セミナーに関する諸連絡以外の目的のためには使用致しません

開催日　平成22年9月5日（日）
時　間　13:00～16:00（開場12:45）
会　場　アルカディア市ヶ谷（東京都）５階 大雪（東）
　　　　　

（ホームページ http://www.arcadia-jp.org）

定　員　先着 50名様 ※定員になり次第締め切らせていただきます。

受講料　お一人様 26,250円(税込)　ご同伴者 15,750円(税込）

下記の「ご同伴者」とは同一医院にお勤めのスタッフ・院長のご親族とさせて頂きます。

尚、受講料の払戻しはいたしかねますのでご了承下さい。 ＊受講をご希望の方は本「申込書」に必要事項をご記入の上ＦＡＸにてお申込下さい。後日受講料をご請求申し上げます。
＊受講料は請求書記載の指定口座までお振込下さい。振替控書をもって領収証とさせていただきます。


